
SEAFOOD
Liebt ihr auch Seafood? Ich auf jeden Fall und natürlich schmeckt es direkt aus dem Meer gefangen im Urlaub immer 
allerbesten, aber manchmal kann ich nicht anders und es gibt auch außerhabl der Urlaubszeit Seafood bei uns zu
zu Hause - umso wichtiger zu wissen was man dann kauft:

Seafood Wenn schon dann NUR: Seafood Wenn schon dann NUR:

Auster ☞ ASC Label aus Aquakultur Sardinen ☞ Wildfang (MSC Label)
☞ Aquakultur aus Hänge-, Pfahl- od. Bodenkulturen (weltweit) Schellfisch ☞ Wildfang (MSC Label)

Eismeergarnelen ☞ Wildfang (MSC Label) ☞ Grundlangleinen aus dem Nordostatlantik FAO 27 (Skagerrak/Kattegat),
☞ Fallen aus Nordostpazifik FAO 67 (Kanada)      Nordsee od. West-Schottland

Garnele ☞ EU Bioaquakultur, Nordsee od. NO-Arktis Scholle ☞ Snurrewaden, Kiemennetze (Nordsee)
Heilbutt ☞ Wildfang (MSC Label) Schwertfisch ☞ Harpunen/Angelleinen Nordwestatlantik (USA & Kanada) 

☞ Europäische Aquakulturen ☞ Hand- & Angelleinen Indischer Ozean FAO 51, 57
Hering ☞ Ost-/Nordsee od. NO-Atlantik Seehecht ☞ Wildfang (MSC Label)
Hummer ☞ Wildfang (MSC Label) ☞ Scherbrettnetz Nordostpazifik FAO 67

☞ Fallen aus Nordwestatlantik FAO 21 Seelachs/Köhler ☞ Wildfang (MSC Label)
Jakobsmuscheln ☞ Wildfang (MSC Label) ☞ Ringwaden Nordostatlantik (Barentsee od. Norwegische See)
Kabeljau ☞ Wildfang (MSC Label) ☞ Bodenstellnetze od. Grundlangleinen Nordostatlantik FAO 27 (Island)

☞ Stellnetze od. Langleinen aus dem Nordostatlantik FAO 27 ☞ Schleppangeln Nordostatlantik FAO 27 (West-Schottland/Rockall, 
Kaisergranat ☞ Wildfang (MSC Label)      keltischer Schleif, Irland, UK & Frankreich)

☞ Fallen aus Nordostatlantik FAO 27 Seezunge ☞ Wildfang (MSC Label)
Lachs, Atlantik ☞ Aquakultur mit ASC od. BIO Label Sprotte ☞ Wildfang (MSC Label)
Lachs, Pazifik ☞ EU Bioquakultur ☞ Plegaische Scherbrettnetze Nordostatlantik FAO 27 (Nordsee, Ärmelkanal &

☞ Wildfang aus Alaska      West-Schottland)
Langusten ☞ Wildfang (MSC Label) Thunfisch, echter Bonito ☞ Wildfang (MSC Label)

☞ Fallen aus Indischem Ozean FAO 57 (Australien) ☞ Westpazifik FAO 61, 71, 77, 81 & Indischer Ozean FAO 51, 57
Louisiana Flusskrebs ☞ Teichanlagen in den USA Thunfisch, Gelbflosse ☞ Wildfang (MSC Label)

☞ Fallen in Frankreich & Spanien ☞ Hand- & Angelleinen aus dem Westlichen u. Mittleren Pazifik FAO 61, 71, 77, 81
Makrele ☞ Wildfang (MSC Label) Thunfisch, weiß ☞ Wildfang (MSC Label)

☞ Handleinen aus dem Nordostatlantik FAO 27 ☞ Hand- & Angelleinen aus dem Nordpazifik FAO 61, 67 u. Zentralpazifik FAO 71, 77
Miesmuscheln ☞ Aqua-Hängekulturen Tintenfisch, Humboldt-Kalmar ☞ Hand- & Angelleinen Südostpazifik FAO 87 (Peru)
Nilbarsch/Viktoriabarsch ☞ Wildfang Viktoriasee (nur Tansania) Tintenfisch, Kalmar (Loligo) ☞ Hand- & Angelleinen Nordostatlantik FAO 27 od. Südostatlantik FAO 47
Oktopus ☞ Wildfang (MSC Label) Tintenfisch, Pfeilkalmar ☞ Hebenetze Nordwestl. Pazifik FAO 61

☞ Hand- & Angelleinen aus dem westlichen Zentralatlantik (Mexiko) od. ☞ Hand- & Angelleinen Nordostatlantik FAO 27 od. Mittlerer Ostatlantik FAO 34
     Mittlerer Ostatlantik (Marokko) Tintenfisch, Sepia ☞ Fallen, Reusen & Handleinen Mittlerer Ostatlantik FAO 34

Petersfisch ☞ Handleinen aus dem Nordostatlantik FAO 27 (Azoren) ☞ Handleinen Nordostatlantik FAO 27 od. Östl. Indischer Ozean FAO 57
Rotbarsch ☞ Wildfang (MSC Label) Venusmuscheln ☞ Handrechen Mittelmeer FAO 37 (Adria)
Sardelle ☞ Wildfang (MSC Label) Wolfsbarsch ☞ nur aus BIO-Aquakultur

☞ Nordostatlantik FAO 27 (Biskaya) Die Angaben stammen aus dem Fischratgeber von WWF -> fischratgeber.wwf.at

www.bertls-kitchen.com


